
■日本メイクアップ技術検定試験 試験要項 

 3 級 2 級 1 級 

試
験
内
容 

実技試験（30 分） 

30 分間でスキンケア～ベースメイクと

チーク・ハイライト・ローライトまで行

う 

実技試験（50 分） 

50 分間でスキンケア～フルメイクを行

う 

実技試験（15 分・30 分・5 分） 

●15 分間で、カウンセリングとスキンケア

まで行う 

●30 分間で下地～モデルのリクエストをふ

まえたイメージメイク（フルメイク）を行う 

●5 分間でシートを完成させる 

指
定
項
目 

・ベースメイクの質感は、ハーフマット

に仕上げる 

・骨格に合わせて、チーク、ハイライト、

ローライトを入れる 

・ベースメイクの質感は、ハーフマット

に仕上げる 

・眉は、ペンシルとパウダーを使用し、

基本バランスに仕上げる 

・アイシャドウは、3 色を使用した縦グ

ラデーションに仕上げる 

・アイラインは、リキッドタイプで切れ

長に描く 

・リップは、赤リップを使用し、リップ

ブラシのみでモデルにあった形で描く 

・使用するアイテム及び手技は自由 

・モデルは、試験直前にシャッフルして決め

る 

・カウンセリングシートを使用する 

範
囲 

手指消毒 

スキンケア 

メイクアップベース 

コントロールカラー 

ファンデーション 

コンシーラー 

フェイスパウダー 

チーク 

ハイライト 

ローライト 

 

事前審査の内容も試験に含みます。 

・セッティング 

・身だしなみ 

・モデルのメイク状態 

手指消毒 

スキンケア 

メイクアップベース 

コントロールカラー 

ファンデーション 

コンシーラー 

フェイスパウダー 

アイブロウ 

アイシャドウ 

アイライン 

ビューラー＆マスカラ 

リップ 

チーク 

ハイライト 

ローライト 

 

事前審査の内容も試験に含みます。 

・セッティング 

・身だしなみ 

・モデルのメイク状態 

カウンセリング 

手指消毒 

スキンケア 

メイクアップベース 

コントロールカラー 

ファンデーション 

コンシーラー 

フェイスパウダー 

アイブロウ 

アイシャドウ 

アイライン 

ビューラー＆マスカラ 

リップ 

チーク 

ハイライト 

ローライト 

 

使用アイテムと手技は、自由 

事前審査の内容も試験に含みます。 

・セッティング 

・身だしなみ 

・スキンケア後のモデルの肌状態 

合格基準 100 点満点中 80 点以上で合格 

モデル フルメイクモデル必要 


